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					Health

		
		Afkickverschijnselen van het stoppen met roken

				
			by admin
			14 juni 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Stoppen met roken heeft veel positieve voordelen. Er is echter ook een nadeel. Stoppen is in de meeste gevallen moeilijk. De verleiding is vaak groot. Uit onderzoek blijkt dat jaarlijks…

					Continue Reading

							

		


					
									
													14 juni 2021
																		9895 views					

											

			






	
		
							
											
							[image: ]						
									

			
			
	
					Health

		
		Een paracetamol, Helpt het om beter te kunnen slapen?

				
			by admin
			14 juni 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Paracetamol wordt nu voor veel doeleinden gebruikt. Als middel tegen kater kan het ook de slaap bevorderen. Na een nacht slapen was de hoofdpijn plotseling verdwenen. Paracetamol ontspant lichaam en…
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					Alledaagse problemen

		
		Heb je postzegels nodig voor een postbus?

				
			by admin
			1 juni 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Wil je een brief sturen op een postbusnummer, maar weet je niet of je een postzegel nodig hebt bij een desbetreffend postbusnummer? Is een postbusnummer gratis of niet of heb…
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					Doe het Zelf

		
		Zo moet je een lekkende GROHE kraan repareren

				
			by admin
			1 juni 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Een lekkende GROHE kraan is geen pretje. Het constante gedrup, de natte aanrecht, wastafel of douchecabine… je wordt er gek van. Het scheelt misschien om te weten dat je niet…
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					Alledaagse problemen

		
		Schoot blijft hangen. Wat moet je nu doen?

				
			by admin
			31 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									  De dagschoot is het sluitmechanisme in het slot. Wanneer de deurkruk omhoog of omlaag wordt bewogen, is dit vergrendelingsmechanisme zichtbaar. De grendel zorgt ervoor dat de deur gesloten is.…
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					Bedrijfsleven

		
		Reageren op uitnodiging van sollicitatiegesprek

				
			by admin
			31 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Stel je voor: Je hebt gesolliciteerd. Na verloop van tijd krijg je die ene belangrijke e-mail. Je krijgt een uitnodiging voor een sollicitatiegesprek. Gefeliciteerd! Maar wat nu? Hoe moet je…

					Continue Reading
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					Doe het Zelf

		
		Quiche opwarmen: hoe moet je dat doen?

				
			by admin
			18 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Hieronder vindt u instructies voor het verwarmen van alle quiches, onderverdeeld in apparatuur. Inclusief temperatuur, duur en eisen. Het beschrijft ook de belangrijkste problemen bij het opwarmen en de maatregelen…
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		Is een Turkse pizza gezond? In dit artikel lees je hoeveel calorieën erin zitten

				
			by admin
			18 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									We kennen allemaal Turkse pizza (lahmacun). Lahmacun is een traditioneel gerecht uit het Midden-Oosten. Heeft meestal een pittige smaak. Het deeg is bedekt met gehakt, uien, tomaten en verse kruiden.…
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					Alledaagse problemen

		
		Alle verschillen tussen havo en vwo

				
			by admin
			17 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									Het verschil tussen havo en vwo kan voor veel mensen lastig zijn, ook voor leerlingen en ouders. Het kan zijn dat je hier en daar stemmen hoort, vwo is bijvoorbeeld…
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					Alledaagse problemen

		
		Geen bakpapier in huis! Dit zijn drie alternatieven

				
			by admin
			17 mei 2021		

							
								written by admin
											

			


	
		
			
									U bent hier: Gebruik vers koekjesbeslag in de keuken. Je komt er net achter dat je geen bakpapier in huis hebt, of je hebt geen bakpapier meer. Hoe koekjes bakken…
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